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Z\WAR Netzwerke

Selbstorganisiertes Blrgerengagement
55plus

Instrument der Quartiersentwicklung

Paul Stanjek, ZWAR Zentralstelle NRW Gesunanat und Soles 74@
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Die ZWAR Zentralstelle NRW

Zentralstelle NRW

Bera}tgng und__ Impulse
Qualifizierung far setzen
Kommunen und far

Freie Trager

die Teilhabe alterer Menschen...

In in In
Gemeinschatft Mitgestaltung blrgerschaftlichem
Engagement

durch Forderung von
Eigenverantwortung und Selbstorganisation
auf allen Ebenen



ZWISCHEN ARBEIT UND RUHESTAND

Gefordert vom

Ministerium fiir Arbeit,
Gesundheit und Soziales
des Landes Nordrhein-Westfalen




Kommunale Quartiersentwicklung

Einsamkeit und
Isolation

Gesellschatftlicher Wandel

« Pluralisierung und Individualisierung

« Zunahme alleinlebender Menschen

« Zunahme alleinerziehender Menschen
* Einsamkeit zu zweit

Familie als wichtigste Ressource fur Unterstitzung, Pflege
und Betreuung wird brichig

* mehr Frauenerwerbstatigkeit

« Multilokale Mehrgenerationenfamilie

inisterium fir Arbeit,

Zentralstelle NRW



Z\WAR Netzwerke
Instrument der Quartiersentwicklung

Menschen am
Ubergang in den
Ruhestand

« Das dritte Lebensalter ist nicht ist nicht mehr gesellschaftlich
normiert

 Das birgt viele MAglichkeiten kann aber auch eine Uberforderung
sein

« Wachsender Bedarf an Unterstitzung und Begleitung beim
Ubergang in den Ruhestand

 Suche nach neuen sozialen Kontakten, sinnstiftenden
Tatigkeiten und nach einer sinnvollen Einbindung in die
Gesellschaft

« Wachsende Nachfrage der Menschen 55plus nach
selbstbestimmten und selbstorganisierten Engagementformen



Z/\WAR Netzwerke
Instrument der Quartiersentwicklung

ZWAR Netzwerke:
Teilhabe und Engagement
fordern

Einbindung von

Menschen 55+, die sich bisher nicht eingebracht haben bzw. nicht
erreicht wurden

von engagementbereiten Menschen, die Selbstorganisation
bevorzugen
von Menschen, die nach sozialen Kontakten suchen

von Menschen, die zugezogen sind



ZWAR Netzwerke
Instrument der Quartiersentwicklung

Zentralstelle NRW

ZWAR Netzwerke:
(Unterstltzungs-)Potenziale
Im Stadtteil starken

* Wiederbelebung von Nachbarschaft

« Gesunderhaltung bzw. spateres Einsetzen von Hilfs- und
Pflegebedurftigkeit durch die Vermeidung von Isolation und
Einsamkeit im dritten Lebensalter

« Gemeinsame Aktivitaten und Engagement fiir den Stadtteil
« (Gegenseitige Unterstltzung bis ins Pflegevorfeld

e ... als eine Saule neuer Governance-Strukturen in der Pflege
(Kommune, Freie Trager, private Anbieter, Burgerengagement)



ZWAR Netzwerke
Instrument der Quartiersentwicklung

Zentralstelle NRW

ZWAR Netzwerke
Prinzip Selbstorganisation

Vier Stufen des Engagements
 |ch flr mich (Eigenverantwortung)
* Ich mit anderen far mich (Mitverantwortung)

* Ich mit anderen flr andere (Blrgerschaftliches Engagement)
« Andere mit anderen flr mich (Soziale Vorsorge)



ZWAR Netzwerke
Instrument der Quartiersentwicklung

Vertrauen in die
Menschen

Es gibt keine inhaltlichen Vorgaben

Jede/r bringt das ein, was ihr/ihm wichtig ist
(Ressourcenorientierung, Lebenserfahrung)

Die Menschen in den ZWAR Netzwerken haben sich
,2worher” kaum gekannt, obwonhl sie im selben Stadtteil
leben

,<Jetzt" bilden sie ein langlebiges Netzwerk mit einer
breiten Angebotspalette und gegenseitiger
Unterstltzung bis ins Pflegevorfeld

Zentralstelle NRW

Ministerium fir Arbeit,
Gesundheit und Soziales
des Landes Nordrhein-Westfalen



Das ZWAR Netzwerk

Basisgruppe und

Interessensg ruppen
Kultur
Interessens-und
Projektgruppen
Soziales
Engagement
Interessens-und I
Projektgruppen
ZWAR
Basisgruppe
Kreatives |
Interessens-und
Projektgruppen
N.N.
Interessen-und
Projektgruppen

10
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Zentralstelle NRW

Gesundheit/

Bewegung
Interessens-und
Projektgruppen

Ausfluge/

Reisen
Interessens-und
Projektgruppen

Gefordert vom

Ministerium fir Arbeit,
Gesundheit und Soziales ’
des Landes Nordrhein-Westfalen A



Das ZWAR Netzwerk

Zentralstelle NRW

Vernetzung im

Gemeinwesen
______________________ Vereine
Kommune Initiativen,
‘ Projekte
ZWAR
Netzwerk
Soziale Kirchen-
Einrichtungen gemeinden
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ __ Wohlfahrts- ..
verbande

Gefordert vom
Ministerium fir Arbeit,

Gesundheit und Soziales ’
des Landes Nordrhein-Westfalen A
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Leistungen der ZWAR Zentralstelle NRW

Fir Kommunen und
Freie Trager

« Der Aufbauprozess eines ZWAR Netzwerkes ist standardisiert
und bewahrt

« Beratung und Qualifizierung fur die Akteure, die das ZWAR
Netzwerk vor Ort aufbauen

« Einbringen der Erfahrungen aus tber 240 erfolgreichen
Netzwerk-Aufbauprozessen

« Zurverflugungstellung von schriftlichen Vorlagen und
Arbeitsmaterialien

« Prasenz und Beteiligung bei den Veranstaltungen vor Ort

inisterium fir Arbeit,

Zentralstelle NRW



Leistungen der ZWAR Zentralstelle NRW

Zentralstelle NRW

Support fur die ZWAR
Netzwerke

« Kein Mitgliederverband, aber gemeinsame Identitat
« Qualifizierungsangebote vor Ort und zentral

* Vernetzungsveranstaltungen zu Erfahrungsaustausch und
Starkung der gemeinsamen ldentitat

 Auf Wunsch Moderationen und Interventionen vor Ort durch
Mitarbeitende der ZWAR Zentralstelle NRW

inisterium fir Arbeit,



Uber 270 ZWAR
Netzwerke in Uber 70
Kommunen (2019

Gefordert vom

Ministerium fiir Arbeit,
Gesundheit und Soziales
des Landes Nordrhein-Westfalen
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ZWAR und kirchliches Engagement

« ZWAR ermoglicht Kontakt und Beziehung
und schitzt vor Vereinsamung

« Engagement miteinander und fareinander
ohne Ehrenamt

« Raum zur Entdeckung und Entwicklung von
Talenten und Ubernahme von
Verantwortung

« Kirche als Begleiterin in
Umbruchssituationen

Rhein- Sieg e.V.

| N7
Caritasverbang....c—7 S
caritas



Gemeinsamer Aufbau eines ZWAR-Netzwerkes

ZWAR-Zentralstelle NRW:
fachliche Begleitung,

Caritasverband:

Padagogische
Fortbildung, Gruppenbegleitung
Vernetzung fur 1 Jahr

Kommune:
ersand pers. Einladungen,
Raume fur Grindungs-
veranstaltung

Kirchengemeinde:
Kostenfreie Raume flr
Gruppentreffen im
ersten Jahr

| sl
Caritasverbange.=p7
Rhein- Sieg e.V.

caritas




Die Schritte

*Einladung - persdnlich und Uber Presse
Grindungsversammlung

«14tagige Basisgruppentreffen (im ersten Jahr mit
padagogischer Begleitung)

Kennenlernen

Planung gemeinsamer Aktivitaten

*Entstehung von Interessengruppen

Entwicklung von Regeln fir das Miteinander

| N7
Caritasverbang....c—7 S
caritas

Rhein- Sieg e.V.




Rolle des Caritasverbandes

Die padagogische Netzwerkbegleitung

‘Regt an, miteinander in Beziehung zu treten

‘Moderiert anstatt zu leiten
—Bietet Struktur zur Planung von Aktivitaten
—Visualisiert getroffene Verabredungen

FOrdert Eigeninitiative und Eigenverantwortung

Stellt der Gruppe ihre Wahrnehmung zur
Verfligung

‘Unterstutzt die Gruppe darin, ihre Regeln und
Strukturen zu entwickeln

*Fordert den Gruppenprozel}

Rhein- Sieg e.V.

| N7
Caritasverbangh...c-7 (3
caritas

Zentralstelle NRW




Bedeutung fur Kirchengemeinden

Neue soziale Netze als Antwort auf das
Bedurfnis nach

*Heimat
*sozialen Beziehungen
‘Unterstutzung im direkten Wohnumfeld

Caritasverbang...c..-
Rhein- Sieg eV,



Bedeutung fur Kirchengemeinden

 Offnung fur andere Milieus

 Menschen mit Zeit und Engagementpotential

 Menschen, die offen sind fur
Auseinandersetzung mit Sinnfragen

* Durch Vernetzung Synergieeffekte

 Ubertragbarkeit des Konzeptes der
Selbstorganisation auf andere Zielgruppen

| N V2
Carltasvanmnﬁ'ii‘f;%f;";léi%?i-i??a‘i N

Rhein- Sieg e.V.

caritas



